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Eticka prirucka pre alohy

1.

Bud transparentny - vZdy oznam, ked'si vyuzZil Al na pomoc s alohou alebo
projektom, €i uz v Skole alebo doma.

PouZivanie Al by malo byt vZdy otvorené a jasne priznané. Ak sa rozhodnes vyuzit
Al na napisanie urcitej Casti ulohy alebo na ziskanie napadov, je déleZité, aby tvoja
Skola alebo ucitel vedeli o tom, Ze si nepracoval Uplne sam. Tato transparentnost
pomaha vytvarat doveru medzi Studentmi a pedagogmi.

Ked otvorene povies, Ze si vyuZil Al, ukazujes, Ze si si vedomy svojich povinnosti a
dolezitosti etiky vo vzdelavani. Tym zaroven vyhybas riziku obvinenia z necestného
spravania alebo plagiatorstva. Transparentnost podporuje zodpovedny pristup k
technolégiam.

V Skole aj doma je dolezité vyjadrit, kde Al pomohla, aby mohli hodnotit tvoju
pracu spravne, a tiezZ aby si mohol ziskat spatnu vazbu na to, ako Al ovplyvnila tvoje
ucenie a vysledky. Otvorena komunikacia o vyuzivani Al je teda zakladom etického
pristupu.

Transparentnost taktieZ napomaha pochopit, aké schopnosti a vedomosti si naozaj
nadobudol, ¢o je klucové pre spracovanie narocnejsich tém a uplatnenie vedomosti v
realnom svete. Priznanim pouzitia Al tieZ podporujes rozvoj zasad integrit vo
vzdelavacom procese.

Na zaver, byt transparentny pri vyuZivani Al je prejavom reSpektu voci ucitelom,
spoluZiakom aj sebe samému, ¢im prispievas k spravodlivému a férovému uceniu

2. Uved'zdroj Al pomoci - jasne napis, Ze Cast prace bola vytvorena alebo
podporena Al (napr. ChatGPT).

Ked Al pomaha s generovanim textu, napadov alebo rieSeni Uloh, je ddleZité tuto
pomoc spravne oznacit. Uvedenie zdroja je zakladnym pravidlom akademicke;
poctivosti a etiky pouzivania technolégii.

Toto oznacenie mdze byt strucné, napriklad "Tato cast bola vytvorena s pomocou
Al nastroja ChatGPT." Takéto jasné informovanie o prispevku Al ulahCuje lepSie
pochopenie procesu tvorby ulohy zo strany ucitela a ostatnych.

Uvedenie zdroja tiez pomaha dalSim Studentom a pedagdégom pochopit, ako a kedy
Al technolégie vyuZivat, ¢o vedie k rozvoju spolo¢nych Standardov v ramci Skoly.
Transparentny pristup redukuje nejasnosti a mozné nedorozumenia.

Je to tieZ spOsob, ako rozvijat kritické myslenie - ked jasne oznadis retazec
pripravy ulohy, umoznujes ucitelom lepSie identifikovat oblasti, kde Student
potrebuje podporu alebo dalSie vysvetlenie. Oznacovanie zdrojov Al je tak sucastou
konsStruktivnej spoluprace.

Uvedenim zdroja zaroven reSpektujes vyvojarov a poskytovatelov Al nastrojov,
¢im podporujes zodpovedné vyuzivanie technolégii v Skolskom prostredi.
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3. Cituj povodné zdroje - aj ked Al pomohla, vidy uvadzaj originalne zdroje
informacii, ktoré si ziskal.

Al nastroje Casto generuju obsah na zaklade existujucich zdrojov a dat, ktoré su
dostupné na internete alebo v databazach. Preto je nevyhnutné pri pouZivani Al
vZdy citovat povodné autorské zdroje, aby si neporusoval autorské prava.
Spravne citovanie zdrojov tieZ umoznuje ostatnym overit pravdivost a spolahlivost
informacii, ktoré si vo svojej praci pouzil. Toto je zaklad akademickej integrity a
vyskumu.

Citacny zvyk pomaha predchadzat plagiatorstvu a reSpektuje pracu autorov,
ktori vytvorili pévodny obsah, na ktorom Al stavila. Bez udania zdrojov by tvoja praca
mohla byt povaZzovana za necestnu alebo neeticku.

Pri uvadzani citacii mozes vyuzit r6zne Styly citovania podla smernic skoly. Takto
zaroven pripravujes svoju schopnost pracovat s odbornou literaturou, o ocenis aj v
dalSom Studiu a praci.

Celkovo citovanie pévodnych zdrojov je kli€ové pre zachovanie férovosti, reSpektu a
dovery vo vzdeldvacom procese.

4. "Neplagiatoruj” - nepouzivaj obsah generovany Al ako svoj vlastny bez riadneho
uvedenia, Ze ide o podporu Al.

Plagiatorstvo znamena prebratie cudzej prace alebo obsahu bez patriéného
citovania a predstavenia si ako vlastného. To je v Skolach povaZzované za neetické
a mdze viest k vaznym désledkom.

Ak pouZijesS Al na vytvorenie Casti textu alebo napadov, vzdy musis tuto spolupracu
transparentne oznamit. Nespravne predstavenie Al obsahu ako vlastnej prace je
formou plagiatorstva.

Plagiatorstvo poskodzuju nielen déveryhodnost Studenta, ale aj celkovy akademicky
systém a schopnost skutoc¢ne sa ucit. Etické vyuZivanie Al podporuje tvoju vlastnu
kreativitu a vedomosti.

Eticky pristup spoc€iva v tom, Ze Al povaZujeS za pomocnika, no konecny
produkt musi byt tvoj vlastny originalny obsah, ktorému rozumies a dokazes
ho obhdjit.

Dbaj na to, aby kazda Cast prace, ktoru ziskavas s Al, bola spracovana vlastnym
spOsobom a spravne oznacena, ¢im zarucis, Ze nebudes poruSovat akademické
pravidla.
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5. PouZivaj Al ako nastroj, nie ako nahradu - Al ti m6Ze pomaoct s napadmi alebo
vysvetleniami, ale ulohu musis spracovat vlastnymi slovami.

Al je mocny nastroj, ktory dokaze efektivhe poméct so ziskavanim informacii,
generovanim napadov alebo objasnenim tazkych tém. Napriek tomu si nesmies$
zamenit vyuZivanie Al za pasivne kopirovanie obsahu.

Ulohu by si mal chapat ako spdsob, ako si rozsirit a precvicit vlastné vedomosti a
schopnosti. Al ti ma len pomaoct lepSie pochopit tému, dat ti novy pohlad alebo
usmernit tvoju pracu.

Spracovanie vysledkov Al vlastnymi slovami ti pomaha rozvijat kritické
myslenie a tvorivé schopnosti, ktoré si nevyhnutné pre tspesné studium a
profesionalny Zivot.

Ak Al nahradis, riskuje$, Ze sa dostanes do situacie, kde nebudes vediet vysvetlit
alebo obhdjit svoju pracu, o je v Skolskom i osobnom rozvoji neziaduce.

Preto vyuZivaj Al s rozumom a vzdy si vedomy, Ze konecna zodpovednost za tvoju
ulohu a pochopenie latky je na tebe.

6. Rozvijaj kritické myslenie - overuj informacie ziskané pomocou Al a vyhodnocuj
ich spolahlivost.

Al dokaze velmi rychlo generovat odpovede na r6zne otazky, no nie vsetky
vystupy su vZdy presné alebo aktualne. Preto je nevyhnutné vzdy pristupovat
kriticky k tomu, ¢o Al poskytne.

Nauc sa informacie z viacerych zdrojov porovnavat, vyhladavat ich pravdivost a
vyhodnocovat ich relevanciu a nezaujaty charakter. PomadZe ti to vyhnut sa
Sireniu nepravdivych alebo zjednoduSenych udajov.

Kritické myslenie je schopnost, ktora ti pomoZe lepSie zvladnut ucivo aj v
beZnom Zivote - rozpoznat spravne informacie, vyhodnotit r6zne pohlady a vytvorit
si vlastny nazor.

Tato schopnost je obzvlast dblezita pri praci s Al, ktora méze mat obmedzenia alebo
nevhodné zaujatosti vo svojich algoritmoch a tréningovych datach.

Zodpovedny pristup k Al znamena nebrat vSetko automaticky za hotové, ale
byt aktivnym pouZivatelom, ktory kladie otazky a hlada dokazy.
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7. DodrZiavaj pravidla Skoly - reSpektuj konkrétne etické a akademické pravidla
tykajuce sa pouzivania Al na tvojom Studijnom mieste.
e Kazda Skola mdZe mat vlastné nariadenia a usmernenia tykajuce sa pouZivania
Al, preto je dblezZité ich poznat a riadit sa nimi.
e Tieto pravidla mézu urcit, aké typy Al nastrojov su povolené, ako spravne citovat
pomoc Al a aké su désledky nespravneho pouzivania Al.
e ReSpektovanie tychto pravidiel je prejavom reSpektu voci Skole, ucitelom a
tvojim spoluziakom, ktori sa tiez snaZia plnit povinnosti férovo.
e Ak mas pochybnosti o spravnom vyuzivani Al, nevahaj sa opytat ucitela alebo
Skolského poradcu, aby si prediSiel nedorozumeniam.
e Dodrziavanim pravidiel zaroven podporujes prostredie dévery a zodpovednosti,
ktoré je nevyhnutné pre kvalitné vzdelavanie.

8. Fair use pri domacich alohach - vyuzivaj Al primerane a zodpovedne, nekopiruj
celé texty, ale pouZivaj Al na inSpiraciu a overenie faktov.

e Princip ,fair use” znamena vyuzivat cudzie zdroje alebo technologie ako Al v
primeranom rozsahu a na spravodlivy Ucel, napriklad vzdelavanie a tvorbu
originalnych prac.

e Nekopiruj celé Casti textu generovaného Al bez vlastného spracovania alebo
kritického nahladu. Al by mala sluZit skér ako pomocnik pri tvorbe vlastnych
myslienok.

e Vyuzivaj Al na ziskavanie informacii, overovanie faktov alebo inSpiraciu, no vzdy
pridaj svoju tvorivd hodnotu a porozumenie téme.

e Takto zabezpedis nielen etickost svojej prace, ale aj lepSie pochopenie uciva a rozvoj
vlastnych schopnosti.

e Fair use zarucuje reSpektovanie autorskych prav a zabranuje zneuzivaniu
technolégii v Skolskom prostredi.
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9. Chran svoje aj cudzie data - pri praci s Al dbaj na ochranu osobnych adajov a
sukromia svojho i ostatnych.

Ked pouzivas Al, Casto zadavas udaje, ktoré mdzu byt citlive, ako tvoje meno, Skolské
Udaje, alebo osobné informacie. Je doleZité tieto data chranit pred zneuzitim.
Neposielaj citlivé ani doverné informacie do Al nastrojov, pokial'si si isty, Ze su
bezpecné a reSpektuju sukromie pouzivatelov.

Zaroven respektuj sukromie svojich spoluziakov a ucitelov, nesir o nich neziaduce
alebo osobné informacie bez ich suhlasu.

Dodrziavaj Skolské pravidla o bezpecnosti Udajov a pouZivaj Al nastroje, ktoré
maju jasnu politiku ochrany dat a dodrziavaju legislativu.

Ochrana dat je déleZita aj v SirSom kontexte, aby sa minimalizovalo riziko
kybernetickych utokov, kradeze identity alebo inych negativnych désledkov.

10. Zapajaj sa do etickej diskusie - rozpravaj sa s ucitelmi a spoluziakmi o etike
pouzivania Al, aby si lepSie pochopil jej mozZnosti aj limity.

Etika pouzivania Al nie je vZdy Cierno-biela a casto vyvolava otazky, ktoré si vyzaduju
diskusiu a spolo¢nu reflexiu. Preto je ddlezité o tychto témach hovorit.

Aktivne zapajanie sa do rozhovorov o etickych aspektoch Al ti pomaha rozvijat Sirsi
pohlad na technoldgie a lepSie si uvedomit zodpovednosti spojené s ich vyuzivanim.
Ucitelia a spoluZiaci m6Zu ponuknut rozne pohlady a skusenosti, ktoré
obohatia tvoje poznanie a umoznia ti lepSie sa rozhodovat pri pouZivani Al.
Diskusia podporuje kolektivne hladanie pravidiel a trendov, ktoré budu
zodpovedat potrebam Skoly a zaroven reSpektovat etické normy.

Tymto spbésobom sa vytvara prostredie ddvery, otvorenosti a vzajomnej podpory, kde
Al sluZi ako pomocnik, nie problém.



