Al DAR

defom rodifom a starym r

Mini plan AI detoxu (7 dni)

1. Detsky profil & filtre veku
e Zapni detsky ucet (Family/Junior), obmedzenia veku a bezpecné vyhladavanie.
2. Sukromny ucet, Ziadne vyhladanie
e Profily nastav na sukromné, vypni ,najdi ma podla mena/telefénu/e-mailu”.
3. Minimum zdielanych dat
e Vypni personalizované reklamy, zdielanie diagnostiky a ,zlepSovanie produktov”.
e Ak to ide, opt-out z tréningu modelu (,don’t use my data to train Al“).
4. Povolenia aplikacii = len ked treba
e Kamera, mikrofdn, fotky, kontakty a subory len pre appky, kde je to nutné; inak
.Nepovolit”.
e Po pouZziti zober povolenie spat.
5. Poloha & geotagy OFF
e Presna poloha vypnutd, geotag vo fotkach vypnut. Zivé zdielanie polohy len s
rodicom a docasne.
6. Tvar, hlas, dokumenty chranit
e Bezsuhlasu rodica neposielat do Al: tvar, hlas, doklady, rozvrh, Skolu, adresu.
e Ak treba fotku, orez metadata (Ziadne EXIF/geolokacie).
7. ,Stop-slova” (nikdy nepisat do Al)
e (elé meno + adresa, Skola/kruzok, telefén/e-mail, hesla, kdédy, ,som sam doma”,
terminy dovolenky.
8. Silné hesla & 2FA
e Pouzi spravcu hesiel, hesla ako frazy (min. 12 znakov), vSade zapni dvojfaktor
(aplikacia, nie SMS ak je mozné).
9. Histéria & odhlasovanie
e Auto-delete histérie (3-18 mesiacov — 3 mesiace), pravidelna kontrola logov raz
tyzdenne.
e Na zdielanych zariadeniach vzdy Odhlasit sa.
10. Nové appky = schvalenie rodica
e Pred instaldciou skontrolovat hodnotenia a zdsady sukromia (Co zbieraju, s kym
zdielaju).
e Skuska na rodicovskom ucte — az potom povolit dietatu.

Rodinné pravidlo navyse: ,Ak sa nieco stane, prid za nami bez trestu.”
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