Al DAR

defom rodifom a starym rodido

Pravidla & hranice: co je OK a co uz nie

3 zakladné principy
1.Poznaj dieta: sleduj naladu po pouZziti technolégii (spanok, nervozita,
uzatvaranie sa).
2.Poznaj technolégiu: ¢o appka/Al robi, s kym a ako komunikuje, vekové
obmedzenia.
3.Rozpravajte sa: otvoreny dialég o hodnotach (laskavost, reSpekt), Co je
.privela” a ako spoznat nerealny obsah.

Co je OK pri Glohach, hrach a chatovani s Al
e Al ako konzultant: vysvetli pojmy, vytvori otazky na precvicenie,
skontroluje pravopis.
e Ucenie & tréning: minikvizy, role ,ucitel", ,tréner prezentacie”.
e Kreativita: napady, osnovy, skice; dieta vysledok dopiSe/robi samo.
e Hry & social: vymedzeny cas, s kamaratmi, bez mikrotransakcii.

Co uZ NIE je OK

» Delegovanie prace: Al nesmie urobit referat/dlohu za dieta
(plagiatorstvo).

* Prehnané pouzivanie: na ukor spanku, skoly, rodiny.

o Zdielanie citlivych udajov: celé meno, adresa, Skola, hlas, tvar — len
so suhlasom rodica.

e Obchadzanie pravidiel / podvadzanie: navody ,ako obist” kontroly,
generovat podvody.

* Nevhodny obsah: sexualny, kruté nasilie, nenavistné ci diskriminacné
spravy.

e Tajnosti & klamstva: ak sa Al pouziva potajomky alebo sa skryva
historia.



Rodinné pravidla Al

Kde & kedy: bez Al v spalni a pri jedle; denné okno 30-60 min po
povinnostiach.

Ako: Al je pomd&cka, nie autor. Oznac: ,,Al mi pomohlas..."
Overovanie: 2 zdroje + zdravé ,Ako to vies?” pri kazdej odpovedi Al.
Sukromie: ni¢ osobné do Al bez suhlasu; Stop-slova (o nikdy
nepisat/nenahravat).

Povolenia: nové appky a nakupy len po schvaleni rodica.

Pauza: pri frustracii 5--min prestavka, nadych-vydych-vypni.
Nahlasovanie bez trestu: ak sa nieco stane, dieta pride za rodi¢om
(screenshot — blok — nahlasit).

Flexibilita: pravidla revidujeme kazdeé 3 mesiace podla veku a Skoly.

CTA: Stiahnut pravidla Al (PDF) « Checklist sukromia (10 krokov)

~Cerveny zoznam” tém/uloh pre Al

sebaposkodzovanie, nebezpelné vyzvy
nasilie a krutost

sexualny obsah a zoznamovanie
nenavistné, rasistické, toxické spravy
nelegalne navody (hacky, podvody)
vydavanie sa za inych / deepfake
zdielanie sukromnych Udajov a fotiek

20-min spolocny onboarding (rychly ritual)

5 min: vysvetlime si, na ¢o Al doma je/nie je; podpiSeme ,fair use” (Al
pomaha, nie pise).

5 min: nastavime ucty a sukromie (historia, povolenia, safe
vyhladavanie); dohodneme Stop-slova.

5 min: spiSeme 3 vlastné pravidla: Al v Skole « Al doma « Al online.

5 min: skuSobny ,bezpecny prompt” (napr. ,vysvetli zlomky ako pre 10-
rocného”) a ulozime pravidla do kuchynskej zony.

Tip pre rodi€ov: modelujte spravanie, ktoré chcete vidiet (prestavka,
zdrojovanie, respekt).



